— ¢zvyli diaczego dziedi s

. Dzieci uczq sie od ciebie wiecej niz to, czego ty mozesz Jje nauczyc.

Czym kieruje sig sprawca
przemocy, ktérego ofiarg
jest dziecko

Preblem przemocy wobec dziec
jest niezwykle bolesny, trudny do wyja-
¢nienia, ale réwniez rodzacy niechciane
konsekwengje, Diatego Zawsze warto
podejmowac wysitki, kiére przyczynia
sie do zmnigjszenia skali tego zjawiska,
atakze mie¢ nadzieje na Jego catkowite
wyeliminowanie,

Musimy pamieta¢ o tym, Ze w Polsce
do niedawna kary cielesne wobec dzied]
(a wiec przemoc fizyczna) byty Jedynym,
a co gorsza legalnym érodkiem wycho-
wawczym stosowanyrn przez wielu
rodzicéw. Zmiany w prawie, wprowa-
drajace zakaz stosowania kar cielesnych
wobec dzieci, nie zmienity. mysienia
wielu rodzicow. O spofecznej akcep-
tacji dla przemocy wobec dziec! pisze
Ewa Jarosz w artykule Twlek nie szklanka
- poﬁtawy Polakdw wobec przemocy nad
dziecmi { Niebieska Linia" 1/90/2014).

W kazdej grupie darostych, z ktora
miatem okazje pracowad, prawie wszy-
scy rodzice przyznawall sie do staso-
wania réznych form przemocy wobec
wihasnych dzieci. Byty to grupy, w k-
rych uczestniczyli dorosli z wyzszym
wyksztatceniem, wolni od natogow,
o duzej wrazliwosci na stosowanie

 przemocy. Odmienne postawy pre-

zentowali uczestnicy grup korekeyjno-
~edukacyjnych dla sprawcdw przemocy
w rodzinie — w zdecydowanej wigkszo-
§ci mezczy?ni, z wyksztatceniem sred-
nimn, czesto uzaleznieni od alkoholu, sto-
sujgcy preemoc wobec partnerek. W tgj
gruple tylko nieliczni przyznawali sie
do stosowania przemocy wobec swe-
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ich dziedi, jednoczegnie podkreslalifakt,
e w dziecinstwie byli karani fizycznie
przez swoich rodzicéw, ale jak twierdzil
wyszio mi to na dobre, dlatego teraz
jestem dobrym cztowiekiem”. Takie
twierdZenia wypowiadali nawet osa-
dzeni w zakladzie karnym.

Do jakich aktéw przemocy wobec
dzieci najczesciej przyznawali sie
rodzice? Byty to: klapsy, szarpanie,
zakiadanie ubrania na site, popycha-
nig, rzucanie przedmiotami, niszczenie
uiubione]j zabawld, zmuszanie dziecka
do wejicia do samochodu, pozostawie-
nie dziecka samego na iesnej drodze
i adjechanie samochodem, obrazanie,
ponizanie, krytykowanie, uzywanie
podniesicnego glosu lub krzyczenie,
uzywanie przeklerstw, karanie miicze-
niem i inne,

Kazde 7 tych zachowari jest bole-

- sne dla dziecka, ale tez i dla rodzica

- sprawcy. Poza bolem s prawdo-
podobnie jeszcze bardzie] powazne
konsekwencje tych zachowan, jest to
czesto pierwsza lekcja, jakg dziecko
otrzymuje w swoir zyciu, z ktérej
dowiaduje sie czym jest przemoc,
e przemoc jest skuteczna i dopusz-

czalna dla 0séb silnigjszych wobec

stabszych. W tym momencie czgsto
nieéwiadomie uruchamiamy {przyczy-
niamy sle do kontynuowania) spirali
przemaocy. :
Oczywiécie, nie jest tatwo przyznad
sie do uzycia przemoecy wobec wia-
snego dziecka i dlatego uzywa si¢
takich sformutowan, jak: ,to byto bar-
dzo dawno temu”, to sle nigdy wiecej
nie pawtdrzyto”, ,nie miatam innego
wyboru®, ,nie moge sig gedzic na takie
zachowanie”, ,przeciez mnie nie shu-
chat”, w domu.musi by¢ porzadek’,

raja sie ofiarami przemocy?

,dziecko musi sie uczye”, przeciez
wszyscy krzyczg' itd, '

Przedstawione powyiej wypcowiedzl
éwiadcza ¢ nieprzyjmowaniu odpowie-
dzialnodci za akt przemocy | pomniej-
szanlu jego znaczenla, wypieraniu
sie tego zachowania lub obwirianiu
innych 0s6b za wlasne zachowanie.

Zrédiem agresywnych zachowan
jest przekenanie, ze dziecko jest wha-
snodcig rodzicdw, powinne spetnial
ich oczekiwarga | co najwazniejsze by¢
postuszne, nie sprzeciwiac sig i, oczywi-
écle, ze to dla jego dobra.

Powyzsze stereotypy, w potaczeniu
z whasnymi doswiadczeniami z dzie-
ciristwa, kiedy klaps byt jedyng i.naj-
lepsza” forma wychowywania dzieci
i wynikajacego z nich przekonania,
e przemoc wobec dzieci jest dopusz-
czalna i skuteczng forma dyscyplinowa-
nia, stanowla podstawe aktow agres;i
wabec dzieci. ‘

Dotychczasowe rozwazania doty-

czyty przemocy wobec dzied, wyni-
kajacej z braku kompetencji wycho-
wawczych rodzichw oraz stereotypow
przejetych od wiasnych rodzicow
i spoteczenistwa.

Odrebng kategoria sprawcow 53
osoby, ktére w drastyczny sposéb
uzywala przemocy fizycznej wobec
drieci lub dopuszczaja sie powaznych
zaniedban w opiece nad nimi. Ten
rodzaj zachowan wiaze sie w wigkszo-
éci przypadkdw z degeneracjg wyni-
kajaca z choroby alkeholowej lub

uzaleznieniem od innych substancji

chemicznych.

Dla tej grupy sprawcow zasadniczg
sprawa jest rozwigzanie problemu uza-
leznienia od substancji chemicznych,
a w nastepne] kolejnodci edukacja
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Przeciwdzialanie przemocy

na temat przemocy wobec dzieci | od-
powiedzialnego wychowania.

Sq jeszeze indywidualne przypadki,
takie jak historia teraz juz ponad 60-let-
niego mezczyzny, ktdry do tej pery
przezywa Incydent przemocy ze strony
swoje] matkl.

Jako trzyletnie dziecko byt przez
nig bity po catym ciele, jak mowi,
az do momentuy, gdy catkowicie zsi-
niat. W tym przypadku istotne jest to,
e hyto to dziecko dotknigte choroba
Heinego-Medina. .

W tak drastycznych przypadkach
jadyna mozliwg reakc]a jest kiero-
wanle spraw do organéw wymiaru
sprawiedliwosci,

Jaki wptyw na przemoc

wobec dzieci ma nasza

mentalnos¢ i akceptacja
stosowania kar cielesnych

Ewa Jarosz w przywotanym wczesic]
artykule pisze: Analfiza pordwnawcza
badari dotyczqeych spotecznych postaw
wobec stosowania klapsow” pokazuje, iz
wsrdd Polakow utrzymuje sie doscé wysoki
poziom spoleczne] akceptagji dla prze-
maocy wobec dziec. Doswiadczenia, nie
tylko na gruncie polskim pokazujq, Ze im
bardziej w spoleczeristwie gprobowane sq
tzw. fagodne postaci przemocy, tym wig-

-cej jest w nim powaznego znecania sie nad
dzieémi. o

Wiedza na temat przemocy oraz
postawy wobec postugiwania sie prze-
mocg wobec dziedi sg nadal niezado-
walajace. Chociaz wiermy, Ze bicie dzieci
jest niezgedne z prawem, to nadal wielu
z nas uznaje, ze w sytuacjach uzasad-
nicnych wzgledami wychowawczymi
mozna je zastosowad. Klapsy s najbar-

_dziej akceptowane i nie s3 traktowane
jako przemoc.

Nie dostrzegamy szkéd, jakie wywo-
“lajebicie dZiédi, hatomiast uznajemy
je jako dobrg i skuteczng metode dys-
cyplinowania.

Wielu rodzicow uwaza, ze sposdb
postepowania z dzieckiem, wigcznie
ze stosowaniem kar cielesnych, jest pry-
watng sprawq rodzicdw, a nawet ich nie-
zhywalnym prawem.

Jak skutecznie pracowac
z proble'ﬁ"lem przemocy
wobec dziecka

Przemoc wobec dziecka
Dziaci narazone sg na kontakt z prze-
moca w rodzinie lub w spolecznosai.

. Dlatego mozemy mawic o tym, ze kon-

takt z przemoca moze oznaczac bycie
ofiarg przemaocy, zaniedbania lub zlego
rraktowania, oraz gdy dziecko jest $wiad-
kiem przemocy domowej stosowanef
przez osobe dorosts lub jezell dowie sie
o przemocy z.innych zrodel (media, gry
komputerowe),

Skutki wystawienia dzieci

na kontakt z przemoca:
Uczestniczac jake $wiadek aktu
przemocy, dziecko doznaje przy-

gnlatajgcego przezycia bezradnosdi

wobec traumy. '

2Tracﬁ przekonanie o mozliwosci sku-
tecznege dziatanla: ja moge dzia-

fa¢”, ja moge cof zrobic”.

Dziecko traci wiare w dorostych jako
obroricéw, traci zaufanie do osoby
doroslej, w rezultacie moze zostad naru-
szone poczudie wiezi z osobg najblizszg

oraz zaufanie, ze oscba dorosta moze je:

obronic.
Dziecko, ktére byto $wiadkiem
przermccy meze w przysziosci oka-
zywac wrogosc lub zachowywac sig
agrasywnie,
Jest zagrozone Tym, ze mozZe zaan-
gazowad sie w dziatania prze-
mocowe.

Reakcje dzieci na przemoc:

# 7zaburzenia snu,

& niepokdj wywotany poczuciern od-
dzielenia,

# nadmierna czujnosd,

® dolegliwosc fizyczne,

® drazliwosé | wybuchowose,

8 zaburzenia emocjonaine,

B agresja,

B regresja,

= wycofanie.

Dziatania, ktdre moZzemy

podjaé, aby wspierac dzieci

# zachecad dzieci do aktywnodcii za-
bawy,

uzywac prostego, bezposrednie-
-0 jezyka, adekwatnege do wiekll’.

dziecka,

uwzglednia¢ poziom rozwoju dziec-
ka i pracowad z nim w sposdb od-
powiedni do pozicmu jege rozwoji,

m zachecac dzieci do wyrazania uczuc
i dzielenia sie nimi oraz demonstro-
wad to, ze ich uczucia sg dla nas
wazne,

® szanowac prawo dziecka do mil-
czenia,

# rozmawiac z dzie¢mi o mozliwych
postawach wobec przemocy | uczyc
je konstruktywnych sposobéw roz-
wigzywania konfliktéw oraz metod
utrzymania spokoju,

m dokonad oceny poziomu bezpie-
czenstwa.

Jakie dziatania
mozemy pojac,
aby ksztattowacd
i rozwijac odpE&’wiedzialn’e
rodzicielstwo

Bardzo wazne jest,.aby zachgcal
do budowania pozytywnych refagji
z dzieckiemn, zapewnié przewi_dywélne'
otoczenie, miedzy innymi przez wypra-
cowywanie codziennych zachowan
I zwyczajow, wskazywac na potrzebe
modelowania pozytywnych zache-
wan jako alternatywy cla zachowan
agresywnych dziecka, ktére nalezy
powstrzymywac.

Trzeba podkreslad znaczenie ucze-
nia i nagradzania pokojowego rozwig-
zywania konfliktéw przez dziecko craz
pokazywad rodzicom, ze pewne zacho-
warla sa normalne (typowe) dle dziedi,
ktore doznaty traumatycznych przezyd,

Nalezy uswiadomi¢ redzicom, jaki
zwlgzek istnieje migdzy stresern, a za-
chowaniem dzlecka oraz zachecic ich,
aby dostrzegali i reagowali na potrzeby
dziecka.

Ponadto trzeba umozliwic rodzinom
rozmawianie o problemach zwiqia-
nych z przemocs i z rozwojem dziecka,
aby przerwad milczenie,

m

Marek Prejzner
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