o )
Szkota Podstawowa i' Barwice, 29-10-2014r.

im. prof. W. Szafera L
w Barwicach ul. Pomorska 3 ah Pomorze
Zachodnie
REGULAMIN

XII BIEGOW ULICZNYCH MIASTA I GMINY BARWICE

Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGEOSCI POLSKI
PATRONAT HONOROWY
MARSZALKA WOJEWODZTWA

ZACHODNIOPOMORSKIEGO
OLGIERDA GEBLEWICZA

oraz Burmistrza Miasta Barwice i Kampanii ZTU 2014

Cel imprezy: -propagowanie aktywno$¢ ruchowej w formie biegu
-popularyzacja biegéw masowych i hartowanie organizmu w zmiennych warunkach atmosferycznych
-promocja waloréw zdrowotnych wsréd ucznidéw szkoét z terenu gminy
-zachgcenie ucznidw do uprawiania lekkiej atletyki
-upamigtnienie rocznicy zdobycia niepodlegtosci przez Polskg

Organizator: Urzad Miejski w Barwicach, Petnomocnik ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii p. Renata Trembowelska
Zarzad Gminny SZS w Barwicach, ULKS BARWICE
Nauczyciele wychowania fizycznego ze Szkoty Podstawowej w Barwicach im. prof. Wt. Szafera mgr Sylwester
Szymanski, mgr Beata Bibik

Termin i miejsce: 06.11.2014r. (czwartek).godz. 8", boisko szkolne i ulice koto Szkoty Podstawowej im. prof. Wt. Szafera w
Barwicach. W przypadku zlej pogody biegi odbeda:si¢ 12-lub.13 listopada, o czym wcze$niej poinformujemy.

Kategorie wiekowe i dystanse:

rocznik | dystans rocznik | dystans
2007 | ok.500 m 2003 |ok. 800 m
2006 | ok.500 m 2002 |ok. 800 m
2005 | ok. 600 m 2001
2004 | ok. 600 m i'starsi |°%500m

Klasyfikacja bedzie prowadzona wg rocznikow osobno dla dziewczat i chtopcow.
UWAGA!!! Uczniowiestartuja wg rocznikow.
Uczestnictwo: startuja uczniowie szkét podstawowych (wg roku urodzenia)

Opieka Medyczna: pielggniarka szkolna

Inne: biegi beda si¢ rozpoczyna¢ zgodnie z programem minutowym,
obowiazuja karty startowe (wzor dostarczony z regulaminem), na ktérej wpisujemy czytelnym pismem
(drukowanymi literami): nazwisko i imie, rocznik, szkote
Karte startowa uczestnik biegéw przekazuje s¢dziemu po zakonczonym biegu za linia mety!
W biegach moga bra¢ udzial uczniowie nie posiadajacy przeciwwskazan zdrowotnych za zgoda rodzicow! Zapewniamy
dla kazdego uczestnika biegé6w ciepta herbatg.
W razie nie sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych biegi moga zosta¢ przetozone na inny dziefi o czym poinformujemy
uczestnikéw biegéw.
Sprawy nie objgte regulaminem, jak i wszelkie sprawy sporne rozstrzyga s¢dzia gléwny zawodéw.

Sedzia gtéwny Organizator
ULKS Barwice
mgr Beata Bibik mgr Sylwester Szymanski
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80 | — Otwarcie biegéw

8P |- Odprawa techniczna

900 — bieg dziewczat z rocznika 2005 - dystans 600 m,

910 — bieg chlopcéw z rocznika 2005 - dystans 600 m

915 — bieg dziewczat z rocznika 2006 - dystans ok. 500 m

920 — bieg chtopcow z rocznika 2006- dystans ok. 500 m

925 — bieg dziewczat z rocznika 2007 1 mtodsze- dystans ok. 500 m
9% |- bieg chtopcow z rocznika 2007 1 miodsi - dystans ok. 500 m

90 | _ Dekoracja — rocznik 2007 — 2005

955 — bieg dziewczat z rocznika 2004 - dystans 600 m

10% |- bieg chtopcéw z rocznika 2004 - dystans 600 m

100 | - bieg dziewczat z rocznika 2003 - dystans 800 m

107 |- bieg chtopcéw z rocznika 2003 - dystans 800 m

10°Y | - bieg dziewczat z rocznika 2002 oraz 2001 i starsze - dystans 800 m
10% |- bieg chtopcéw z rocznika 2002 oraz 2001 i starsi - dystans 800 m
10% |- bieg otwarty Kobiet i Mezczyzn - dystans ok. 500 m

11% |- Dekoracja — rocznik 2004 — 2001 i starsi

11%° |- Zakonczenie zawod6w

UWAGA!!! Uczniowie startuja wg rocznikow.




