Szkota Podstawowa
im. prof. W. Szafera
w Barwicach ul. Pomorska 3

Barwice, 12-06-2018r.

REGULAMIN )
IX WIOSENNYCH GMINNYCH BIEGOW
w ramach kampanii

ZACHOWAYD TRIEZWY UMYSe
pod has/'verm "@fegamw 6o /((6;4 ’

Barwice, 14.06.2018r.

Cel imprezy: -promocja zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢ ruchowa w formie biegu
-popularyzacja biegéw masowych
-promocja aktywnos$ci ruchowej wéréd uczniéw naszej szkoty i szkét z terenu gminy
-zachegcenie ucznidéw do uprawiania lekkiej atletyki,

Organizator: Urzad Miejski w Barwicach, Petnomocnik ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Renata Trembowelska
Nauczyciele wychowania fizycznego ze Szkoty Podstawowej w Barwicach im. prof. Wt.

Szafera mgr Sylwester Szymanski, mgr Beata Bibik, Ireneusz Polewski, Zarzad Gminny
SZS w Barwicach, ULKS BARWICE

Termin i miejsce:14.06.2018 r. (czwartek) godz. 8%, kompleks boisk ORLIK 2012
Kategorie wiekowe i dystanse:

rocznik dystans rocznik dystans
2011 i mlodsi 200 m 2006 600 m
2010 400 m 2005 600 m
2009 400 m 2004-2000 600 m
2008 400 m Bieg OPEN (rodzice, nauczyciele, pracownicy | 400m
2007 600 m szkoly i che¢tne doroste osoby)

Dziewczeta i chlopcy startuja oddzielnie
Uczniowie startuja wg rocznikéw, klasyfikacja wg rocznikéw

Uczestnictwo: zawodnicy startuja wg roku urodzenia
Zgloszeni + 5 min przed startem

Nagrody: trzech najlepszych zawodnikéw z poszczegdlnych biegéw w kategorii dziewczat i chlopcow
otrzymaja medale kampanii ZTU.

Opieka Medvczna; pielegniarka szkolna

Inne: obowiazuja karty startowe (odbieraja gospodarze od dnia 25 maja), na ktérych wpisujemy wyraznie
drukowanymi literami: NAZWISKO I IMIE, ROCZNIK, KIASE.
Karte startowa uczestnik biegéw przekazuje sedziemu po skonczonym biegu za linia mety!
W biegach moga bra¢ udzial uczniowie nie posiadajacy przeciwwskazan zdrowotnych i za zgoda
rodzicow!
W razie nie sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych biegi moga zosta¢ przetozone na inny dzien o
czym poinformujemy uczestnikéw biegdw.
Sprawy nieobjegte regulaminem, jak i wszelkie sprawy sporne rozstrzyga sedzia glowny zawodow.

Sedzia gtéwny Organizator
ULKS BARWICE
mgr Beata Bibik mgr Sylwester Szymanski  Renata Trembowelska



PROGRAM MINUTOWY
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8> — Otwarcie biegéw
8> — Odprawa techniczna i rozgrzewka

9% _ bieg dziewczat rocznik 2010 (dystans ok. 400 m)
9% _ bieg chtopcéw rocznik 2010 (dystans ok. 400 m)
9'" _ bieg dziewczat rocznik 2009 (dystans ok. 400 m)
9'5_ bieg chtopcéw rocznik 2009 (dystans ok. 400 m)
92" _ bieg dziewczat rocznik 2008 (dystans ok. 400 m)
9% _ bieg chtopcéw rocznik 2008 (dystans ok. 400 m)

9% _ Bieg OPEN (rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoty i chetne doroste
osoby) (dystans ok. 400 m)
9% _ bieg przedszkolakéw chtopcéw i dziewczat rocznik 2011 i miodsi

(dystans ok. 200 m)

9> _ Dekoracja rocz. 2008 — 2010 i biegu OPEN

10" - bieg dziewczat rocznik 2007 (dystans ok. 600 m)

10*° - bieg chtopcéw rocznik 2007 (dystans ok. 600 m)

10* — bieg dziewczat rocznik 2006 (dystans ok. 600 m)

10" - bieg chtopcéw rocznik 2006 (dystans ok. 600 m)

10 — bieg dziewczat rocznik 2005 oraz 2004-2000 (dystans ok. 600 m)
11" - bieg chtopcéw rocznik 2005 oraz 2004-2000 (dystans ok. 600 m)

11" - Dekoracja rocz. 2007 - 2000




