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Szkoła Podstawowa im. prof. W. Szafera w Barwicach w ramach kampanii 
Zachowaj Trzeźwy Umysł organizuje V Wiosenne Gminne Biegi z okazji Dnia 
Dziecka pod hasłem „Bieg ku zdrowiu” .

Bieg odbędzie się 30.05.2014r.(piątek) o godz. 8.50 na boisku ORLIK 2012 w 
Barwicach.

Uczniowie szkół podstawowych będą mieli okazję promować zdrowy styl życia, 
popularyzować biegi masowe oraz sprawdzić swoją kondycję fizyczną po długiej 
zimie.

Suma wszystkich dystansów jakie będą mieli do pokonania uczestniczy będzie 
wynosić blisko 5km. Wychowankowie będą startować wg roczników i do pokonania 
będą mieli odpowiednio przydzielone dystanse. Dziewczęta i chłopcy startują w 
biegach oddzielnie.

Zachęcamy do zapoznania się z Regulaminem oraz Programem Minutowym 
(informacje w załączniku).

Organizatorzy : Urząd Miejski w Barwicach, Pełnomocnik ds. Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii Renata Trembowelska,
Nauczyciele wychowania fizycznego ze Szkoły Podstawowej w Barwicach im. prof. 
Wł. Szafera mgr Sylwester Szymański, mgr Beata Bibik, mgr Mariusz 
Dziwirski,Zarząd Gminny SZS w Barwicach, ULKS BARWICE
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