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30.03.2019 r. odbyły się w Toruniu 8. Halowe Mistrzostwa Świata w Lekkiej 
Atletyce Masters. Reprezentantka Barwic – Anna Kieling zajęła IX miejsce na 
świecie w kategorii 55+ ustanawiając tym samym swój rekord życiowy 60 m przez 
płotki – 11,75 , X miejsce w rzucie dyskiem i V miejsce w sztafecie 4 x 200 m. Pani 
Anna do mistrzostw przygotowywała się 3 lata pod czujnym okiem swojego 
trenera – Mariusza Kielinga.

W Halowych Mistrzostwach Świata startowała duża grupa zawodników z całego 
świata w wieku od 35 do 85 lat. Ich sprawność, wyniki oraz wola walki pokazuje, 
że nie ma barier wiekowych. To przykład godny naśladowania, który udowadnia, 
że można być bardzo aktywnym dosłownie w każdym wieku. To tylko zależy od 
nas samych.
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