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Sobota, 22 marca 2014 roku byta bardzo udanym dniem klubu ULKS Barwice za
sprawg zawodniczki Karoliny Polewskiej (99), ktéra zdobyta ztoty medal biegu na
2500 m w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikdw w Biegach Przetajowych
w Gryfinie. Caty bieg miata pod kontrolg a od potowy dystansu narzucita wtasne
tempo, ktére nie wytrzymaty jej rywalki. W biegu uczestniczyto 19 zawodniczek.
Karolina poprawita wynik z przed roku gdzie w Poznaniu wywalczyta srebrny
medal. W zawodach braty wudziat kluby z woj. zachodniopomorskiego i
wielkopolskiego.  Osiggniete  wyniki sg poparte wielomiesiecznymi i
systematycznymi treningami oraz przygotowaniem kondycyjnym na obozie
sportowym w czasie ferii zimowych.

WYNIKI [kliknij tutaj (21]
Trenerem zawodniczki od klasy IV szkoty podstawowej jest Sylwester Szymanski.
Nastepny start Karoliny juz 29 marca w Kotczewie k. Miedzyzdrojéw.

Dwa tygodnie wczesniej 8 marca zawodnicy ULKS Barwice rozpoczeli sezon
startowy 2014 w Mistrzostwach Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego w Biegach
Przetajowych, ktére odbyty sie w Policach. Najlepiej w zawodach zaprezentowata
sie w kat. mtodzik (14-15 lat) Karolina Polewska (99), ktéra zwyciezyta w biegu na
1500 m i zostata mistrzynig wojewddztwa. Pozostali zawodnicy zaprezentowali sie
z dobrej strony i zajeli wartosciowe miejsca. W biegu dziewczat na 1000 m w kat.
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dzieci (10-13 lat), 4 miejsce zajeta Angelika Wardega (01). Tuz za nig uplasowata
sie Ola Czernikowska (02). W biegu chtopcéw na 1000 m w kat. dzieci (10-13 lat)
pierwszy swéj udany start w barwach klubu ULKS Barwice zanotowat Mariusz
Kondratowicz (03). Bieg ukonczyt na 4 miejscu a startowat z zawodnikami
starszymi od siebie o dwa lata. Na tym samym miejscu uplasowata sie Klaudia
Szyja w biegu juniorek mtodszych (16-17 lat) na 2000 m. Jej kolezanki na tym
samym dystansie zajety odpowiednio: Agata Telgzka-8 miejsce, Marta Figlarz-11
miejsce a Ola Rudnikowicz-12 miejsce. W biegu na 6000 m w kat. senior
wystartowat trener zawodnikéw ULKS Barwice Sylwester Szymanski, ktéry zajat 3
miejsce. W klasyfikacji medalowej i punktowej klub zajat 8 miejsce (na 21 klubéw).
Zawody bylty elementem cyklu przygotowah do gtdwnych startéw tj.
Miedzywojewdédzkich Mistrzostw Mtodzikéw w Biegach Przetajowych w Gryfinie i
Mistrzostw Polski Juniorek Mtodszych w Biegach Przetajowych w Kotczewie k.
Miedzyzdrojéw 29 marca.
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