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9 listopada 2016 r. o godz. 8.50 rozpoczną się XIV BIEGI ULICZNE MIASTA I GMINY BARWICE 
Z OKAZJI ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI POLSKI pod patronatem Burmistrza Barwic i Kampanii 
ZTU 2016

Cel imprezy: - propagowanie aktywność ruchowej w formie biegu -popularyzacja biegów 
masowych i hartowanie organizmu w zmiennych warunkach atmosferycznych -promocja 
walorów zdrowotnych wśród uczniów szkół z terenu gminy -zachęcenie uczniów do 
uprawiania lekkiej atletyki -upamiętnienie rocznicy zdobycia niepodległości przez Polskę 

 Organizator: Urząd Miejski w Barwicach, Pełnomocnik ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii p. Renata Trembowelska Zarząd Gminny SZS w 
Barwicach, ULKS BARWICE  Nauczyciele wychowania fizycznego ze Szkoły Podstawowej w 
Barwicach  im. prof. Wł. Szafera mgr Sylwester Szymański, mgr Beata Bibik

Termin i miejsce: 09.11.2016r.( środa) godz. 8.50 , boisko szkolne i ulice koło Szkoły 
Podstawowej im. prof. Wł. Szafera Barwicach. W przypadku złej pogody biegi odbędą się 14 
lub 15 listopada, o czym wcześniej poinformujemy.

Kategorie wiekowe i dystanse: rocznik dystans  rocznik dystans 2009 ok. 350 m  2005 ok. 
650 m 2008 ok. 350 m  2004 ok. 650 m 2007 ok. 350 m  2003 i starsi ok. 650 m 2006 ok. 
400 m  OPEN ok. 350 m Klasyfikacja będzie prowadzona wg roczników osobno dla dziewcząt 
i chłopców. UWAGA!!! Uczniowie startują wg roczników. Uczestnictwo: startują uczniowie 
szkół podstawowych (wg roku urodzenia) 

Opieka Medyczna: pielęgniarka szkolna

 Nagrody: trzech najlepszych zawodników z poszczególnych biegów w kategorii dziewcząt i 
chłopców otrzyma medale i dyplomy.
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 Inne: biegi będą się rozpoczynać zgodnie z programem minutowym,  obowiązują karty 
startowe (wzór dostarczony z regulaminem), na której wpisujemy czytelnym pismem       
(drukowanymi literami): nazwisko i imię, rocznik, szkołę Kartę startową uczestnik biegów 
przekazuje sędziemu po zakończonym biegu za linią mety! W biegach mogą brać udział 
uczniowie nie posiadający przeciwwskazań zdrowotnych za zgodą rodziców!  Zapewniamy 
dla kaŜdego uczestnika biegów ciepłą herbatę. W razie nie sprzyjających warunków 
atmosferycznych biegi mogą zostać przełoŜone na inny dzień o czym poinformujemy 
uczestników biegów. Sprawy nie objęte regulaminem, jak i wszelkie sprawy sporne 
rozstrzyga sędzia główny zawodów.

Tekst: Sylwester Szymański
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