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W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,.Stoneczko” czas podopiecznych i kadry
wypetniaty réznego rodzaju zajecia, oprdécz dziatah terapeutycznych wykonywane
byty akcje na rzecz spotecznosci lokalnej i nie tylko.

W miejscowosci Luboradza nad jeziorem Nowe Koprzywno zostata odnowiona i
mata infrastruktura drewniana. Impregnat zostat zakupiony przez Urzad Miejski.
Dzieki tej akcji podopieczni przyczynili sie do poprawy estetyki miejsca z ktérego
sami czesto korzystajg. Po pracy byt czas na kietbaske z ogniska oraz chwila
zastuzonego relaksu na tonie natury.

W miesigcu sierpniu gdy miasto odwiedzit korowdd pojazddéw militarnych, na
prosbe OKiT-u podopieczni i kadra zabezpieczali bufet z wczesniej
przygotowanym smalcem i ogorkiem matosolnym do chleba, a takze ciastem ze
Sliwkami.

Najbardziej pracowitym miesigcem sezonu w SDS byt wrzesien. Rozpoczat sie
przygotowywaniem smalcu na pierwszy Jarmark Odpustowy w Barwicach. Kolejne
zadanie zwigzane byto z trzynastg edycjg Europejskiego Festiwalu Filmowego
JIntegracja Ty iJa”. SDS zostat poproszony przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie udekorowanie sceny w kinie ,,Wolnos¢” na ktérej odbywat sie festiwal.
Przy wspétpracy z OKiT w Barwicach powstata wyjgtkowa sceneria nawigzujgca do
motta tegorocznego festiwalu , Mistrzowie sportu, mistrzowie zycia”. Nasze
reprezentacyjne stoisko w tym roku nawigzywato do morskich letnich klimatéw.

We wrzesniu réwniez w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,Ruch, relaks-
zdrowienie” trzynastoosobowa grupa wyjechata na pieciodniowe, cykliczne
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warsztaty terapeutyczne odbywajgce sie nad Battykiem. Projekt trwajgcy piec dni
zrealizowany byt w Dartéwku, wspétfinansowany z srodkéw Urzedu Miejskiego w
Barwicach oraz Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego w Juchowie. Podopieczni
brali udziatu w zajeciach grupowych, ktére kazdego dnia rozpoczynaty sie
¢wiczeniami fizycznymi na plazy (¢wiczenia rozgrzewajgce, spacer z kijkami
NordicWalking, ¢wiczenia rozciggajace, a takze ¢wiczenia relaksacyjne). ,Emocje”
to temat warsztatéw edukacyjnych prowadzonych przez socjoterapeute. Grupa
skorzystata rdwniez z basenu oraz kapieli stonecznych, ktérym sprzyjata pogoda.
Podopieczni wykonali samodzielnie zadanie, ktére realizowane byty w grupach.
Kazda grupa wedtug opisu budynkdéw lub istotnych czesci infrastruktury
dartowskiej miata za zadanie odnalez¢ obiekt i zdoby¢ informacje na jego temat.
Zadanie okazato sie Swietng zabawg, a takze sposobem na poznanie historii
Dartéwka. Tego typu warsztaty dla oséb chorujgcych psychicznie sg dobra forma
odpoczynku, wydtuzajg czas remisji choroby psychicznej i gwarantujg poprawe
stanu zdrowia fizycznego.

Po powrocie z Dartdwka natadowani energig stoneczng z nowymi pomystami
.Stoneczko” przystapito do wykonania wiefica dozynkowego, ktéry reprezentowat
Gmine Barwice podczas Dozynek Powiatowych w Stepieniu. Byta to réwniez forma
dziekczynienia za dary i plony jakimi obfitowat w tym roku ogréd SDS.

Tekst: Dorota Papuga
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