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Nasi na biegu Osinskiego

27-04-2016

24.04.2016 r. W Szczecinku odbyt sie XXXIIl Miedzynarodowy Bieg Uliczny im.Winanda
Osinskiego (olimpijczyka ze Szczecinka). Bieg gtéwny na dystansie 10 km. ukohczyta
rekordowa liczba 593 biegaczy z Polski oraz Ukrainy. Wsréd uczestnikéw biegéw
wystartowata 6 - osobowa grupa mieszkancéw gminy Barwice: Anna Rak, Aleksandra
Kusmierek, Anna Kieling, Arkadiusz Wasniewski (Polne), Adam Rak, Mariusz Kieling.

Tego dnia pogoda nie rozpieszczata. Bieg odbyt sie w stofcu, deszczu a nawet $niegu.
WSszyscy zawodnicy z Barwic szczesliwie ukonczyli bieg w dobrej dyspozycji i samopoczuciu.

Uzyskane wyniki oraz miejsca dla kazdego sg wazne , ale nie najwazniejsze. Liczy sie
gtébwnie odwaga oraz chel przezycia nowego, cudownego doswiadczenia. Kazdy z nas
pomimo wielkiego stresu mdégt za metg podnies¢ rece do géry w dowdd wiasnego,
osobistego zwyciestwa. Wielotygodniowe przygotowania do biegu udowodnity, ze kazdy, w
kazdym wieku przy odrobinie silnej woli i determinacji moze zrobi¢ co$ pozytywnego dla
wtasnego zdrowia.

Mamy nadzieje, ze w nastepnych biegach bedzie nas wiecej i dotgcza kolejni mieszkancy
naszej gminy. Warto pamieta¢ o wiasnej aktywnosci fizycznej oraz promocji wtasnego
zdrowia.

W imieniu uczestnikéw biegu

Mariusz Kieling
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