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24.04.2016 r. W Szczecinku odbył się XXXIII Międzynarodowy Bieg Uliczny im.Winanda 
Osińskiego (olimpijczyka ze Szczecinka). Bieg główny na dystansie 10 km. ukończyła 
rekordowa liczba 593 biegaczy z Polski oraz Ukrainy. Wśród uczestników biegów 
wystartowała 6 – osobowa grupa mieszkańców gminy Barwice: Anna Rak, Aleksandra 
Kuśmierek, Anna Kieling, Arkadiusz Waśniewski (Polne), Adam Rak, Mariusz Kieling.

Tego dnia pogoda nie rozpieszczała. Bieg odbył się w słońcu, deszczu a nawet śniegu. 
Wszyscy zawodnicy z Barwic szczęśliwie ukończyli bieg w dobrej dyspozycji i samopoczuciu.

Uzyskane wyniki oraz miejsca dla każdego są ważne , ale nie najważniejsze. Liczy się 
głównie odwaga oraz chęć przeżycia nowego, cudownego doświadczenia. Każdy z nas 
pomimo wielkiego stresu mógł za metą podnieść ręce do góry w dowód własnego, 
osobistego zwycięstwa. Wielotygodniowe przygotowania do biegu udowodniły, że każdy, w 
każdym wieku przy odrobinie silnej woli i determinacji może zrobić coś pozytywnego dla 
własnego zdrowia.

Mamy nadzieję, że w następnych biegach będzie nas więcej i dołączą kolejni mieszkańcy 
naszej gminy. Warto pamiętać o własnej aktywności fizycznej oraz promocji własnego 
zdrowia.

W imieniu uczestników biegu

Mariusz Kieling
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