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Trenerzy ORANGE odwiedzili Barwice
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3 listopada Barwice odwiedzili trenerzy Orange w ramach eliminacji Pucharu
Orange.

Sam wjazd auta wywotat wielkie poruszenie.

Na samochodzie znajdowat sie przymocowany pasami ogromny puchar.

W hali zaraz po rozgrzewce dziesigtka zawodnikéw wraz z trenerami Mariuszem
Dziwirskim oraz Grzegorzem Tomaszewiczem rozpoczeli walke o punkty.

Do wykonania byto 6, z pozoru tatwych ¢wiczen- z pozoru, poniewaz Ci, ktérzy
prébowali je wykona¢ wiedzieli jak jest naprawde.

W pierwszym zawodnicy musieli wykonac rzuty do celu w specjalng tablice z
numeracja. Nastepnie trzy pary musiaty wymienia¢ jednorazowo trzy pitki.
Zadanie zostato uznane za poprawne po wykonaniu 10 wymian w prawo i 10 w
lewo. Kolejnym ¢wiczeniem byto odbijanie przez minute sposobem gérnym lub
dolnym pitki siatkowej. Utrudnieniem byt fakt, ze w Srodku wolny zawodnik musiat
trzymac pitke-fasolke tak, by nie upadta. Zadanie wykonywaty trzy pary. Jednym z
prostszych ¢wiczen byta wymiana réznych pitek: siatkowej, koszykowej, recznej i
noznych w specjalny dla danej dyscypliny sposdéb. Zawodnicy po poprawnym
wykonaniu zmieniali sie pitkami. Przedostatnim zadaniem byta wymiana pitek
koszykowych po koZle utrzymujac sie na deskach trickboardowych. To zadanie nie
sprawito najmniejszych probleméw. Najciekawsze ¢wiczenie natomiast byto na
koniec. Do tego zadania potrzebnych byto piec "fasolek". Wykonywato je 4
zawodnikow i trener. Zawodnicy mieli zdecydowanie tatwiej, poniewaz wykonywali
stanie na pitkach trzymajac sie za rece, natomiast trener, w tym przypadku
Grzegorz Tomaszewicz po ustawieniu zawodnikow stawat na fasolke na przeciwko
nich. Tak jak na prébach byt problem, tak w chwili decydujgcej udato sie utrzymac
1 m 45 s. Podsumowujgc cate zadanie udato sie zdoby¢ 410 punktéw, co na chwile
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obecnga plasuje nas na drugiej pozycji w ogdlnej punktacji Klubéw Sportowych
Orange. Warto doda¢, ze w marcu najlepszych 10 klubéw jedzie na finat do
Warszawy. Trzymamy zatem kciuki !!!

Druzyne Orange Barwice tworzyli: Michat Kiettyka ( 2007), Jakub Feszter (2006),
Igor Guzik (2006), Radek Guzik (2006), Jakub Tomaszewicz ( 2003), Dominik
Buszowiecki ( 2003), Piotrek Pietrusiak (2003), Darek Bernaciak (2000), Mateusz
Flaszynski (2000) oraz Maciek Kondratowicz (2000) oraz trenerzy: Grzegorz
Tomaszewicz oraz Mariusz Dziwirski

[2] [3] [51]

[6] [71 (8l [9]

[10] [11] [12] [13]

[14] [15] [16] [17]

[18] [19] [20] [21]

[22] (23] | [24] [25]

[26] [27] [29]



https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1_800x449_0.jpg?itok=ruyITuIx
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/2_800x449_0.jpg?itok=hPjdOpIM
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/3_800x449_0.jpg?itok=5TMMqeVx
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/4_800x449_0.jpg?itok=2A2qS8oP
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/5_800x449_0.jpg?itok=HILZuaRT
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/6_800x449_0.jpg?itok=GwvMaG-B
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/7_800x449_0.jpg?itok=X8d6lKyW
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/8_800x449_0.jpg?itok=kS4Z18cA
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/9_800x449_0.jpg?itok=UTPKjJcF
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/10_800x449_0.jpg?itok=WpszCUAh
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/11_800x449_1.jpg?itok=SAWPZKRB
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/12_800x449_0.jpg?itok=0Seq5Uqz
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/13_800x449_1.jpg?itok=PjS681YB
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/14_800x449_1.jpg?itok=HrQmLHTC
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/15_800x449_0.jpg?itok=4E_KX2gq
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/16_800x449_0.jpg?itok=idDIA8hf
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/17_800x449_0.jpg?itok=JDjiQw-n
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/18_800x449.jpg?itok=QJEmppJ_
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/19_800x449_0.jpg?itok=4Eyu9IZ2
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/20_800x449_0.jpg?itok=f3Ii8b6W
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/21_800x449_0.jpg?itok=P0wBryy8
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/22_800x449_0.jpg?itok=TWvoo_WP
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/23_800x449.jpg?itok=XQAS3_om
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/24_800x449.jpg?itok=tGSM6VKX
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/25_800x449.jpg?itok=CbP5eRSm
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/26_800x449.jpg?itok=B_CFCAxC
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/27_800x449.jpg?itok=10kP1UtA
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/28_800x449.jpg?itok=Rmxk2NSz
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/29_800x449.jpg?itok=V3ACkbwr

[33] [34]

[36] [

© 2015 Urzad Miejski w Barwicach

78-460 Barwice, ul. Zwyciezcéw 22, tel. (94) 37 363 09, (94) 37 363 43, fax. (94)
37 363 49

Polityka plikow cookies

Adres zrédtowy: https://www.archiwum?2.barwice.pl/news/trenerzy-orange-odwiedzili-
barwice

Links:

[1] https://www.archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/field/image/glowne_174.jpg

[2]

https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/1_800x449 0.jpg?ito
[3]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/2_800x449 0.jpg?ito
[4]

https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/3_800x449 0.jpg?ito
[5]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/4_800x449 0.jpg?ito
[6]

https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/5_800x449 0.jpg?ito
[7]

https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/6_800x449 0.jpg?ito
B

(8]


https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/30_337x600.jpg?itok=44J67ZmX
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/31_800x449.jpg?itok=Z7PubIqW
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/32_800x449.jpg?itok=57jOU967
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/33_800x449.jpg?itok=KvYUxSnP
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/34_800x449.jpg?itok=zw8XU2Tr
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/35_800x449.jpg?itok=vIltcNn-
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/37_800x449.jpg?itok=zAq107Ok
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/39_800x449.jpg?itok=s8D3Q58o
https://www.archiwum2.barwice.pl/page/polityka-plików-cookies
https://www.archiwum2.barwice.pl/news/trenerzy-orange-odwiedzili-barwice
https://www.archiwum2.barwice.pl/news/trenerzy-orange-odwiedzili-barwice

https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/7_800x449 0.jpg?ito
[9]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/8 800x449 0.jpg?ito
[10]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/9_800x449 0.jpg?ito
[11]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/10_800x449 0.jpg?it
[12]

https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/11 800x449 1.jpg?it
[13]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/12_800x449 0.jpg?it
[14]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/13_800x449 1.jpg?it
[15]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/14 800x449 1.jpg?it
[16]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/15_800x449 0.jpg?it
[17]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/16_800x449 0.jpg?it
[18]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/17_800x449 0.jpg?it
n

[19]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/18 800x449.jpg?itok
[20]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/19 800x449 0.jpg?it
[21]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/20_800x449 0.jpg?it
[22]

https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/21_800x449 0.jpg?it
[23]

https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/22_800x449 0.jpg?it
[24]

https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/23_800x449.jpg?itok
[25]

https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/24_800x449.jpg?itok
[26]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/25 800x449.jpg?itok
[27]

https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/26_800x449.jpg?itok
[28]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/27 800x449.jpg?itok
[29]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/28 800x449.jpg?itok
[30]



https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/29 _800x449.jpg?itok
[31]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/30_337x600.jpg?itok
[32]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/31 800x449.jpg?itok
[33]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/32_800x449.jpg?itok
[34]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/33 800x449.jpg?itok
[35]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/34_800x449.jpg?itok
[36]
https://archiwum?2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/35_800x449.jpg?itok
[37]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/37 _800x449.jpg?itok
[38]
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/39_800x449.jpg?itok



