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»Uzdrawiajaca moc Battyku” - SDS "Stoneczko"
w Dartowku

12-10-2015

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczko” zrealizowat projekt pod nazwa
»Uzdrawiajgca moc Battyku” w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu
upowszechniania zdrowia i kultury oraz wspierania zadan podnoszacych zdrowie.

Projekt realizowany byt w formie warsztatéw terapeutycznych, podczas ktérych
przez 5 dni odbywaty sie spotkania grupowe, medytacje, zajecia ruchowe na plazy
i na basenie, spacery, Nordic Walking. Poniewaz warsztaty odbywaty sie w
Dartéwku w sprzyjajgcej pogodzie uczestnicy korzystali réwniez z atrakcji
Dartdowka i z kgpieli stonecznych, co jest niezwykle istotne w przypadku oséb
chorujacych psychicznie.

Taka forma aktywnosci w przypadku oséb chorujgcych psychicznie jest
nieoceniona, gdyz wydtuza okres remisji choroby, co oczywiscie poprawia ogdlny
stan zdrowia chorych, jak rowniez oszczedza pienigdze spoteczne na
hospitalizacje. Ta grupa chorych to najgorzej uposazone osoby niepetnosprawne,
gdyz otrzymuijg jedynie niskie renty chorobowe. Samodzielne zorganizowanie
takiej formy rehabilitacji raczej nie bytoby mozliwe. Dlatego w imieniu uczestnikéw
i kadry sktadam serdeczne podziekowanie Komisji przyznajgcej dotacje, za
zrozumienie istoty probleméw zdrowotnych tej grupy osdéb. Dotacja z Urzedu
Miejskiego wyniosta 3.500zt. Pozostate koszty pokryto z srodkéw Fundacji im.
Stanistawa Kartowskiego w Juchowie oraz z wtasnego budzetu.
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