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Środowiskowy Dom Samopomocy „Słoneczko” zrealizował projekt pod nazwą 
„Uzdrawiająca moc Bałtyku” w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu 
upowszechniania zdrowia i kultury oraz wspierania zadań podnoszących zdrowie.

Projekt realizowany był w formie warsztatów terapeutycznych, podczas których 
przez 5 dni odbywały się spotkania grupowe, medytacje, zajęcia ruchowe na plaży 
i na basenie, spacery, Nordic Walking. Ponieważ warsztaty odbywały się w 
Darłówku w sprzyjającej pogodzie uczestnicy korzystali również z atrakcji 
Darłówka i z kąpieli słonecznych, co jest niezwykle istotne w przypadku osób 
chorujących psychicznie.

Taka forma aktywności w przypadku osób chorujących psychicznie jest 
nieoceniona, gdyż wydłuża okres remisji choroby, co oczywiście poprawia ogólny 
stan zdrowia chorych, jak również oszczędza pieniądze społeczne na 
hospitalizację. Ta grupa chorych to najgorzej uposażone osoby niepełnosprawne, 
gdyż otrzymują jedynie niskie renty chorobowe. Samodzielne zorganizowanie  
takiej formy rehabilitacji raczej nie byłoby możliwe. Dlatego w imieniu uczestników 
i kadry składam serdeczne podziękowanie Komisji przyznającej dotacje, za 
zrozumienie istoty problemów zdrowotnych tej grupy osób. Dotacja z Urzędu 
Miejskiego wyniosła 3.500zł. Pozostałe koszty pokryto z środków Fundacji im. 
Stanisława Karłowskiego w Juchowie oraz z własnego budżetu.
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