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Dnia 03 lipca 2015 w Bibliotece Publicznej w Barwicach odbyto sie spotkanie z
Amazonkami ze Szczecinka. Panie udzielity nam cennych wskazéwek. Miaty$Smy
mozliwos¢ nauki samobadania piersi na fantomie. DowiedziatySmy sie réwniez o
nowych metodach diagnostyki i profilaktyce.

Stowarzyszenie Amazonek w Szczecinku dziata od 1998 roku. Jest organizacjg
samopomocowaq, nie medyczng, stuzgcg wsparciem psychicznym i pomocg
praktyczng kobietom dotknietym rakiem piersi.

Stowarzyszenie wspiera kobiety bedace w trakcie lub po leczeniu, pomagajgc
odnalez¢ sie im w nowej sytuacji oraz wskazujac mozliwosci rehabilitacji fizycznej i
spotecznej. Uczestniczac w zajeciach terapeutycznych, ¢wiczeniach fizycznych w
sali i na basenie, wspdlnych spotkaniach i zajeciach w plenerze, Amazonki
pomagajg w odzyskaniu sit fizycznych i psychicznych, utatwiajgc powrét do pracy
zawodowej i zycia rodzinnego.

Réwnie wazng sferg dziatalnosci Stowarzyszenia jest edukacja. Poprzez
organizowanie happeningéw, wystaw, konferencji i szkoleh ze specjalistami z
réoznych dziedzin, Amazonki zwracajg uwage na problem raka piersi, nawotujg do
systematycznych badan, ucza samobadania piersi. Cztonkinie Stowarzyszenia
prowadza réwniez wyktady w szkotach na temat zagrozeh onkologicznych.

Organizacja Amazonek jest przede wszystkim wzajemnym wspieraniem sie kobiet,
ktére dotkneta choroba nowotworowa. To wymiana doswiadczen, dzielenie nadziei
i trosk, niesienie otuchy i wsparcia. Amazonki pokazujg, ze pomimo ciezkiej
choroby mozna zy¢ bedac petnymi radosci, sity i optymizmu.
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