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Dnia 03 lipca 2015 w Bibliotece Publicznej w Barwicach odbyło się spotkanie z 
Amazonkami ze Szczecinka.  Panie udzieliły nam cennych wskazówek. Miałyśmy 
możliwość nauki samobadania piersi na fantomie. Dowiedziałyśmy się  również o 
nowych metodach diagnostyki i  profilaktyce.

Stowarzyszenie Amazonek w Szczecinku działa od 1998 roku. Jest organizacją 
samopomocową, nie medyczną, służącą wsparciem psychicznym i pomocą 
praktyczną kobietom dotkniętym rakiem piersi.

Stowarzyszenie wspiera kobiety będące w trakcie lub po leczeniu, pomagając 
odnaleźć się im w nowej sytuacji oraz wskazując możliwości rehabilitacji fizycznej i 
społecznej. Uczestnicząc w zajęciach terapeutycznych, ćwiczeniach fizycznych w 
sali i na basenie, wspólnych spotkaniach i zajęciach w plenerze, Amazonki 
pomagają w odzyskaniu sił fizycznych i psychicznych, ułatwiając powrót do pracy 
zawodowej i życia rodzinnego.

Równie ważną sferą działalności Stowarzyszenia jest edukacja. Poprzez 
organizowanie happeningów, wystaw, konferencji i szkoleń ze specjalistami z 
różnych dziedzin, Amazonki zwracają uwagę na problem raka piersi, nawołują do 
systematycznych badań, uczą samobadania piersi. Członkinie Stowarzyszenia 
prowadzą również wykłady w szkołach na temat zagrożeń onkologicznych.

Organizacja Amazonek jest przede wszystkim wzajemnym wspieraniem się kobiet, 
które dotknęła choroba nowotworowa. To wymiana doświadczeń, dzielenie nadziei 
i trosk, niesienie otuchy i wsparcia. Amazonki pokazują, że pomimo ciężkiej 
choroby można żyć będąc pełnymi radości, siły i optymizmu.
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